RodaKorset

Kurs i barnolycksfall med HLR

Roda korset i Od-Alboga anordnar kurser tillsammans med Od-Alboga Byalag, for
smabarnsforildrar i barnolycksfall med hjért lungraddning

Kursens syfte:

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundldggande kunskaper i forsta hjdlpen till barn
inklusive hjart-lungriddning samt att ge deltagarna grundldggande kunskaper i att forebygga
och ge forsta hjédlpen vid sar - och brinnskador.

Kursinnehall:

Sambhdllets olycks- och skadebild

Forebygga olycksfall

L-ABC (Livsfarligt 1dge, Andning, Blodning och Cirkulationssvikt)
Kontroll av livstecken

Medvetsloshet — stabilt sidoldge

Larma

Utfora hjart-lungraddning

Atgirder vid luftvigsstopp

Stoppa blodning

Forebygga cirkulationssvikt

Fallolyckor

Organisera och handla pa en olycksplats

Vara ett stod vid psykiska reaktioner

Hudens uppbyggnad och funktion

Forebygga och ge forsta hjdlpen vid sar- och briannskador

Inga speciella forkunskaper krivs.

I vara kurser ingar mycket praktisk 6vning. Vi rekommenderar déarfor oomma kléder.

Omfattning:

6 timmar, uppdelat pa tva kvillar.
OBS. Det finns bara 16 platser sa forst till kvarn ir det som giller.

Var: Sockengarden i OD
Nar: 16/3 och 23/3 k1 18.30 —21.45
Kostnad: Fika i paus 50:-/person

Anmaélan ir bindande och ska goras till senast den 8/3-15

Linnea Jacobs Boqyvist, tel 073-536-51 69 eller 0513-50003
E-post Agelinn@hotmail.com eller via facebook

RoédaKorset i Sammarbete med Od-Alboga Byalag.
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