
                      

 
Kurs i barnolycksfall med HLR 
 
Röda korset i Od-Alboga anordnar kurser tillsammans med Od-Alboga Byalag, för 
småbarnsföräldrar i barnolycksfall med hjärt lungräddning  
Kursens syfte: 
Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundläggande kunskaper i första hjälpen till barn 
inklusive hjärt-lungräddning samt att ge deltagarna grundläggande kunskaper i att förebygga 
och ge första hjälpen vid sår - och brännskador. 
 
Kursinnehåll: 
Samhällets olycks- och skadebild 
Förebygga olycksfall ��� 
L-ABC (Livsfarligt läge, Andning, Blödning och Cirkulationssvikt) ��� 
Kontroll av livstecken ��� 
Medvetslöshet – stabilt sidoläge��� 
Larma��� 
Utföra hjärt-lungräddning ��� 
Åtgärder vid luftvägsstopp��� 
Stoppa blödning ��� 
Förebygga cirkulationssvikt ��� 
Fallolyckor ��� 
Organisera och handla på en olycksplats ��� 
Vara ett stöd vid psykiska reaktioner ��� 
Hudens uppbyggnad och funktion ��� 
Förebygga och ge första hjälpen vid sår- och brännskador ������ 
Inga speciella förkunskaper krävs. 
I våra kurser ingår mycket praktisk övning. Vi rekommenderar därför oömma kläder. 
Omfattning: 
6 timmar, uppdelat på två kvällar. 
OBS. Det finns bara 16 platser så först till kvarn är det som gäller. 
 
Var: Sockengården i OD 
När:  16/3 och 23/3 kl  18.30 – 21.45 
Kostnad: Fika i paus 50:-/person 
 
Anmälan är bindande och ska göras till senast den 8/3-15 
 
Linnea Jacobs Boqvist, tel 073-536-51 69 eller 0513-50003  
E-post Agelinn@hotmail.com eller via facebook 
	  
RödaKorset	  i	  Sammarbete	  med	  Od-Alboga	  Byalag.	  


